
Hand-Fuss Kombinationen Teil 1 
 

Hallo und willkommen bei meinem neuen Workshop Hand-Fuß Kombinationen. 
Heute beginnen wir mit der wohl gaengisten Hand Fuß Kombination 2x Hand + 
2x Fuß. 
Ich empfehle die Hand-Fuß Kombinationen in einem viertaktigen Schema, in 
Verbindung mit einem Groove zu üben (3 Takte Groove, 1 Takt Hand-Fuß 
Kombination).  
Bei dieser Übung natürlich wieder laut mitzählen und die Hi-Hat immer auf die 
Viertel Mittreten!!! 
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